
Fostering Joy yog ib tsev neeg/tus kws tshaj

lij li kev rau siab ua kev zoo siab rau qhov

kev kaj siab ntawm kev tu tus me nyuam uas

tsis hnov lus los sis hnov lus tsis zoo (D/HH).

Fostering Joy muaj lub chaw muaj ntaub

ntawv rau cov tsev neeg thiab cov kws tshaj

lij txhawm rau txhawb nqa qhov kev loj

hlob thiab kev txhim kho ntawm tus me

nyuam uas tsis hnov lus/hnov lus tsis zoo

(D/HH).

Kev hlub thiab kev txhawb nqa ntawm cov

tsev neeg yog theem pib uas ruaj khov rau

kev noj qab haus huv thiab kev noj qab nyob

zoo fab zej tsoom thiab txoj kev xav. Kev

tsom kwm mus rau ncua sij hawm tshwj

xeeb uas muaj kev kaj siab yuav pab tau cov

tsev neeg tsis muaj kev txhawj xeeb thiab

tsom kwm mus rau lawv li kev sib hlub

ntawm niam txiv-me nyuam raws li ib txwm

thiab kev sib txheeb.

Siv lub sij hawm so luv-luv los ntawm qhov

kev ntxhov siab ntawm kev ua neej nyob

txhua hnub pab kuaj xyuas thiab nco txog

ncua sij hawm muaj kev kaj siab lug uas los

tu lawv cov me nyuam. Ntawm no yog ob

peb nqe lus qhia, tau muab los ntawm cov

tsev neeg, txhawm rau nrhiav kev kaj siab

txhua hnub - siv sij hawm los ua kev lom

zem tseem ceeb, kev nyob nrog koj cov me

nyuam, thiab kom lawv txoj kev hlub zoo

tam cov teeb uas taws ci ntsa lug.

C O V  K E V  K A J  S I A B  N T A W M  K E V
T U  C O V  M E  N Y U A M  T S I S  H N O V
L U S  L O S  S I S  H N O V  L U S  T S I S  Z O O
Daim Ntawv Qhia Rau Tsev Neeg

Nrhiav tej yam zoo ua txhua hnub.

Muab sij hawm ob peb feeb txhua hnub los sib-sib

zog ua pa, luag kom lom zem, thiab pw ze koj tus me

nyuam.

Cia koj tus me nyuam ntsia lub ntiaj teb – pom txog

qhov kev kaj siab, kev zoo siab, thiab kev hlub!

Faib qee yam rau koj tus me nyuam uas yuav ua

rau koj muaj lub ntsej muag luag, hnov tau tias

muaj yeej lawm, thiab txhim kho koj li kev vam dua

tshiab.

Ua kom lub cev khov thiab muaj zog: taug kev ua

kev raws toj roob hauv pes chaw zoo nkauj, muab

"tus me nyuam mos nyom ib ce", los sis nyeem phau

ntawv lom zem ua ke.

Txuas nrog kev teem caij sib ntsib los sis rooj sib

tham kho mob nrog rau qhov kev kho los sis kev

hla kom dhau qhov kev pheej hmoo.

Ntseeg tias kev tsim qhov chaw txhawm rau

txhawb nqa kev kaj siab yuav ua rau muaj kev

kawm ntau tuaj ntxiv thiab kawm mus tob dua qub

rau koj thiab koj tus me nyuam.

Sau tseg koj tsev neeg li kev ntoj ncig ua ke los

ntawm cov duab, vis dis aus, chaw tshaj xov saum

huab cua, los sis kev sau xov xwm. (Ob peb kab lus

luv-luv yuav ua!)

Siv sij hawm yam tsis tus ncua rov mus saib koj tus

me nyuam thiab tsev neeg li keeb kwm dua thiab

xav seb koj los deb npaum li cas lawm.

Teeb tsa koj daim npe uas yuav“los ua”thiab ua tej

yam uas koj nyiam ua nrog koj tus me nyuam –taug

kev, tshuab npuas ya, ua zaub mov noj ua ke, ua si

pos qhov muag, seev cev. 

Nco txog koj tus kheej thiab txhua yam uas koj
tab tom ua los txhawb nqa thiab pab rau koj tus me
nyuam.

C O V  L U S  Q H I A
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